高雄市大仁國中115學年度第一學期
教育優先區-親職暨生涯發展教育講座
講題：愛孩子也要懂策略：從神經心理學陪您聊聊網路正向教養
主講人：簡瑩儀(凱旋醫院心身健康管理中心諮商心理師) 
～特別的講座，獻給特別關心孩子的您～
    在數位時代，孩子沉迷網路的背後，往往不只是缺乏自制力，而是大腦發展與心理需求共同作用的結果。本次講座將陪伴您從神經心理學的角度，重新理解孩子的行為與需求，看見網路如何影響孩子的大腦，以及家長如何成為孩子成長路上的溫暖陪伴者。
透過本次演講，您將了解：
1.數位世代孩子的發展特色與網路使用需求。
2.神經心理學如何幫助理解孩子的行為與情緒。
3.如何透過正向教養，培養孩子的自我肯定、挫折容忍、情緒調節與自主能力。
4.建立健康的網路使用習慣，增進親子理解與信任。
    期待陪伴您從理解孩子的大腦開始，看見孩子真正的需要，在日常互動中陪伴孩子健康成長，也讓親子關係多一份理解、多一份信任。
#身處順境，就昂首闊步順風而上             #面對困境，就低頭咀嚼人生哲學
   敬祝   闔府安康
大仁國中輔導室  敬邀
◎講座地點：本校第二會議室心靈充電站

◎講座時間：115年9月5日(六)上午9:00-12:00
◎相關洽詢：07-7114302楊琇媛輔導主任（分機40）、林青秀輔導組長（分機42）
◎凡參與親職講座之本校家長，其在學子女記嘉獎乙次（依現場簽到表為主）。
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