高雄市學生輔導諮商中心
115年度「國民中小學學區輔導網絡建置方案實施計畫（三民區）」
一、依據
(一)學生輔導法第14條。
(二)教育部國民及學前教育署115年度補助設置高雄市學生輔導諮商中心實施計畫。
二、目的
(一)透過專題講座，提升學區國民中小學輔導相關人員專業知能。
(二)經由研習互動，促進學區國中小相關人員彼此熟識，工作聯繫網絡之建立，催化輔導資源之連結和合作，以增進輔導之效能。
(三)建置並推展學區內國民中小學輔導資源合作模式，藉由向下扎根向上傳承，共同維護並銜接學區內學生之輔導需求，以協助其在校適應。
三、辦理單位
(一)指導單位：教育部國民及學前教育署。
(二)主辦單位：高雄市政府教育局。
(三)協辦單位：高雄市學生輔導諮商中心。
(四)承辦單位：高雄市三民區博愛國小。
四、辦理時間、地點：
(一)時間：115年8月26日(三)上午9:00~12:00
(二)地點：博愛國小五樓視聽中心(三民區十全一路202號)。
五、辦理主題：專題講座「陪孩子走過風暴期—從創傷知情觀點理解孩子的情緒困擾」。
六、參加對象：學區國中小輔導相關人員（主任、組長、專任輔導教師、兼任輔導教師、認輔教師、認輔志工）及一般教師，約100人。
    ※三民區學校教師優先錄取，其餘依報名順序錄取。
七、報名方式：8月23日（星期日）前，至「全國教師在職進修資訊網」（https://www.inservice.edu.tw）完成線上報名，課程代碼：5686092。

八、實施方式：專題演講，研習課程表
	日期
	時間
	主題
	備註

	115年8月26日
	8:40-9:00
	報到
	博愛國小團隊

	
	9:00-10:10
	陪孩子走過風暴期—從創傷知情觀點理解孩子的情緒困擾
	陳志恆心理師

	
	10:10-10:30
	休息時間
	博愛國小團隊

	
	10:30-11:50
	陪孩子走過風暴期—從創傷知情觀點理解孩子的情緒困擾
	陳志恆心理師

	
	11:50-12:00
	綜合座談 
	


九、預期效益：
(一) 強化教師輔導專業知能，以增進教師處理學生情緒行為的輔導效能。
(二) 促進學區國中小輔導相關人員交流，以利輔導工作聯繫網絡之建立。
十、注意事項
(一) 參加人員全程參加者核予進修研習時數3小時。
(二) 響應節能減碳及紙杯減量活動，請自備環保杯。
(三) 因校地有限，本校不提供汽車停車位，請多使用大眾運輸系統。
騎乘摩托車者，可停到本校地下室摩托車停車位。


	講師
	簡介

	陳志恆
心理師
	現職：諮商心理師、暢銷作家、各企業學校機關團體心理健康專題講師
學歷：國立彰化師範大學輔導與諮商學系碩士
經歷：曾任國立彰化高商輔導教師、輔導主任
      2018～2024年博客來百大暢銷書作家
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