高雄市大仁國中114學年度第一學期
親職暨生涯發展教育講座
講題：陪伴孩子面對迷惘不迷網～談青少年的網路成癮與交友陷阱
主講人：陳淑萍 (好加在心理諮商所諮商心理師)
～特別的講座，獻給特別關心孩子的您～
   孩子使用網路時間大幅增加，可能每日花數小時在TikTok、Instagram、YouTube、LINE群組等，很多孩子生氣、挫折、被罵，第一時間就拿起手機滑個不停，好像只要螢幕亮著，心裡就會不那麼亂。
   當成癮悄悄上門，當陌生人化身「網友」成為孩子的知己，身為家長的你，準備好陪他們一起走進網路世界了嗎？
   在螢幕的另一端，是一個吸引孩子目光與情感的世界。有些孩子，為了一句「你是我最親近的朋友」，深陷其中，卻看不見風險正在靠近。
   這場講座，將引導您探索網路成癮與網路交友的心理機制及影響，帶您重新看見網路對青少年的強大吸引力，
   了解他們為什麼離不開手機、遊戲與網路朋友，更重要的是學會用理解及策略，陪伴孩子走過成癮依賴與交友風險的雙重困境。
這場講座將開拓您我的教養新視野，築起親子溝通的平台，讓家庭生活有更多
新的面貌，攜手為孩子的未來共同努力。
#身處順境，就昂首闊步順風而上             #面對困境，就低頭咀嚼人生哲學
   敬祝   闔府安康
大仁國中輔導室  敬邀
◎講座地點：本校第二會議室心靈充電站

◎講座時間：9月20日(六)上午9:00-12:00
◎相關洽詢：07-7114302楊琇媛輔導主任（分機40）、林青秀輔導組長（分機42）
◎凡參與親職講座之本校家長，其在學子女記嘉獎乙次（依現場簽到表為主）。
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  大仁國中輔導室林青秀組長07-7250644
