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高雄市 114學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團社會領域分團 

「情緒魔法：社會科教師必備的 SEL實用指南」實施計畫 

一、依據 

（一）教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品

質作業要點。 

（二）高雄市114學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。 

（三）高雄市114學年度國教地方團整體團務計畫。 

二、目的 

（一）協助社會科教師在教學中融入 SEL原則，透過社會科知識的引導思考，提升學

生的自我覺察與自我管理能力。 

（二）協助教師在班級經營中運用 SEL策略，提升學生的社會覺察與人際技巧，促進

同學之間的正向互動，打造更有凝聚力與支持性的學習環境。 

（三）協助教師運用教學設計結合 SEL，幫助學生在面對社會議題或生活挑戰時，能

夠做出負責任的決策，培養解決問題的能力，提升整體學習成效。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局。 

（三）承辦單位：高雄市國民教育地方輔導團社會領域分團、高雄市立大義國民中

學。 

（四）研習業務聯繫請洽詢「高雄市國民教育地方輔導團社會領域分團」吳宜蓉專

任輔導員，TEL:(07)359-0116轉 242。 

 



四、辦理日期及地點 

日期 主題 講師/助理講師 地點 

114年 

8月 21日  

(星期四) 

09:30-16:40 

情緒魔法： 

社會科教師必備的

SEL實用指南 

 

講師：莊越翔老師 

助講：柯佳圻老師 

高雄市國民教育

地方輔導團 

105研習教室 

五、參加對象與人數 

（一）高雄市國民中學社會領域教師，包含歷史科、地理科及公民科。 

（二）錄取人數：40人。 

六、研習內容 

相關課程活動及內容流程，詳細課程安排如附件一。 

七、差假與獎勵 

（一）報名方式：請於「教育部全國教師在職進修資訊網」完成線上報名手續，網

址：http://www.inservice.edu.tw。研習代碼：5080243 

（二）執行本案工作人員及參加研習之教師請准予公假登記（課務自理），並依實際

參加研習情形核發研習時數。 

（三）報名參加研習之人員，應如期簽到退參加研習，如有重大原因，未能如期參

加研習者，請於研習前電話告知承辦人取消。 

（四）承辦本計畫之工作人員依據「高雄市立各級學校及幼兒園教職員工獎懲標準

補充規定」予以敘獎。 

八、經費來源：由教育部補助直轄市縣(市)政府精進國民中學及國民小學 

                教師教學專業與課程品質作業要點補助支應。 



九、預期成效 

(一)教師能熟練地將社會情緒學習（SEL）的概念融入社會科教學設計，透過課程

內容幫助學生提升自我覺察、自我管理和社會覺察等核心能力。 

(二)教師學會運用 SEL策略改善班級經營，創造更具支持性的學習環境，幫助學生

在人際關係中建立有效的溝通與合作技巧，提升班級凝聚力。 

(三)透過教師應用 SEL導入，學生在課堂上不僅學習社會科知識，還能透過情境模

擬與問題討論，提升批判性思維與做負責任決策的能力。 



附件一 

高雄市 114學年度精進國民中小學 

教師教學專業與課程品質整體推動計畫 

國民教育地方輔導團社會領域分團 

「情緒魔法：社會科教師必備的 SEL實用指南」課程表 

時間：114 年 8月 21日（四）09:30~16:40 

研習代碼：5080243 

順序 時   間 活動內容 講座/工作團隊 

１ 09：20~09：30 報到、長官致詞 社會領域分團 

2 
09：30~11：00 

(90mins) 

情緒魔法：社會科教師必備的

SEL實用指南(一) 

講師：莊越翔老師 

助理講師：柯佳圻老師 

 (外聘 2節) 

3 11：00~11：05 中場休息 社會領域分團 

4 
11：05~12：35 

(90mins) 

情緒魔法：社會科教師必備的

SEL實用指南(二) 

講師：莊越翔老師 

助理講師：柯佳圻老師 

 (外聘 2節) 

5 12：35~13：30 午休時間(提供午餐) 社會領域分團 

6 
13：30~15：00 

(90mins) 

情緒魔法：社會科教師必備的

SEL實用指南(三) 

講師：莊越翔老師 

助理講師：柯佳圻老師  

 (外聘 2節) 

7 15：00~15：10 中場休息 社會領域分團 

8 
15：10~16：40 

(90mins) 

情緒魔法：社會科教師必備的

SEL實用指南(四) 

講師：莊越翔老師 

助理講師：柯佳圻老師  

 (外聘 2節) 

9 16：40~ 賦歸 社會領域分團 



 


