106年高雄市推動中小學社區(團)學生棒球發展計畫
-增能教育研習
一、計畫目的：為提昇本市棒球運動教練及裁判專業知能，提昇棒球運動裁判水準。
二、執行方式：邀請國內知名棒球裁判講授相關課程的學理與實務，安排計劃課程與實務演練，有效提升本市棒球教練及裁判之專業水準。
三、主辦單位：高雄市政府教育局
四、承辦單位：高雄市前金國中
五、協辦單位：高雄市體育會棒球委員會、高雄市學生棒球運動聯賽工作小組
六、研習日期：107年5月26、27日（星期六、日）。
七、研習地點：高雄市三民高中(B1研習中心)
八、課程內容：

	　　　　日期
時間
	課程內容

	
	5/26日(六)
	
	5/27(日)

	08：00-08：20
	報到
	08：00-10:00
	投球技術

投手的基本守備

	08：30-09：00
	研習始業式（講師及學員）
	
	

	09：10-10：00
	棒球裁判倫理品德
	10：10-12：00
	打擊的啟動擊球時機

與打擊技巧

	10：10-11：00
	棒球最新修正規則研究
	
	

	11：10-12：00
	
	
	

	12：00-13：00
	午餐休息
	12：00-13：00
	午餐休息

	13：10-14：00
	棒球紀錄法
	13：10-14：00
	投手犯規動作講解

	14：10-15：00
	
	14：10-15：00
	有關捕手的傳球說明

	15：10-16：00
	如何順利讓比賽順利及掌握比賽節奏
	15：10-16：00
	捕手的擋球及狀況處理演練

	16：10-17：00
	
	16：10-17：10
	打擊技巧演練&結業式


九、研習對象：已從事學校或社區(團)棒球教學者或有意願、興趣者，從事學校或社區棒球教學教  

              師。各學校教職員工及棒球運動裁判員。
十、參加人數：預計名額100人，額滿為止。

十一、報名日期：自即日起至5月15日止。
                填寫報名表（如附件），寄KC.BASEBALL.COM@GMAIL.COM信箱。
十二、活動附則：
（一）參加學員請向所屬單位申請公假，課務自理，一年內可補休兩天。
     （二）研習期間供應午餐（不供宿）。
     （三）為響應環保請自備環保杯。
     （四）全程參與教師核予16小時研習時數。
     （五）績優工作人員由本局依相關獎懲規定予以敘獎。
附件：106年高雄市推動中小學社區(團)學生棒球發展計畫-增能教育研習報名表
106年高雄市推動中小學社區(團)學生棒球發展計畫
-增能教育研習 報名表

	姓名
	
	性別
	
	膳食
	□葷食
□素食

	職稱
	
	出生日期
	　　年　　月　　日

	身分證號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	行動電話
	行動：
市話：

	服務單位
	
	電子信箱
	

	聯絡地址
	(((((


	研習
日期地點
	一、日期：107年5月26-27日（星期六/日）
二、地點：高雄市三民高中(B1研習中心)

	備註
	


