
高雄市大仁國中 113學年度第一學期親職講座 

講題：如何陪伴孩子做出適性的生涯規劃 

主講人：陳政智 高雄醫學大學助理教授 
～特別的講座，獻給特別關心孩子的您～ 

「生涯，可以是規劃、也可以是選擇，這當中有無引導是有差別的！」父母可以

幫助孩子看到天賦，引導他做擅長、有興趣的事，適性發展、放對位子。 

生涯發展是長期、動態發展的過程，大部分人的生涯發展都經過轉換，最重要的

是，認識自己、知道自己要往何處去，以及如何到達。 

    生涯規劃貴在「適性發展」，過去用「分數」決定學校的方式已行不通；尤其進入

新課綱時代，國中升高中的選校思維已經轉變，除了了解高中各校的特色課程，更重

要的是要符合自己的性向和志趣，路才走得長遠。 

說起來，生涯探索就是「找到自己」的過程，知道「我是誰」、「我要往何處去？」身

為父母，該如何幫助孩子做生涯選擇，找到最適合他的路呢？ 

世界變化如此快速，我們很難想像以後的工作世界，無需設限孩子要學什麼或 

走哪條路，只要孩子具備基本的核心能力、好的態度、和人相處的能力，不管他走到

哪、都不需要擔心。 

這場講座將開拓您我的教養新視野，築起親子溝通的平台，讓家庭生活有更多 

新的面貌，攜手為孩子的未來共同努力。 

   敬祝   闔府安康 
大仁國中輔導室  敬邀 

◎講座地點：本校第二會議室 

◎講座時間：9月 28日(六)上午 9:00-12:00 

◎相關洽詢：07-7114302楊琇媛輔導主任（分機 40）、林青秀輔導組長（分機 42） 
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