     107年高雄市市長盃韻律體操錦標賽競賽規程

壹、宗    旨：為提倡全民體育，提昇韻律體操技術水準，推展韻律體操運動，特舉
              辦本項運動競賽。
貳、指導單位：高雄市政府教育局、高雄市議會
參、主辦單位：高雄市體育會
肆、承辦單位：高雄巿體育會韻律體操委員會
伍、協辦單位：高雄市體育處、高雄市政府社會局、高雄市苓雅區中正國民小學、

              高雄巿立中正高級中學、高雄市路竹區蔡文國小、高雄市議員李雅靜
              服務處。
陸、比賽時間與地點：

　一、時間：中華民國107年3月18日(星期日)。
　二、地點：高雄巿立中正高級中學活動中心五樓(高雄市苓雅區中正一路8號)。
柒、報名辦法：

　一、報名時間與地點：即日起至2月28日（星期三）下午五點止，採電子郵件報名， 電子檔請e-mail至sherry20020211@yahoo.com.tw，以郵件回覆確認是否成功報名，聯絡人：沈欣怡,聯絡電話：0912-711106。
二、參賽資格：

    （一）高雄市公私立學校均可組隊報名，代表學校限在籍學生，請於比賽時攜帶學生證或在學證明書加蓋單位印章，以備查核。
  （二）參賽人員需辦理保險：請各單位務必自行保險(不接受學生保險)。

（三）各組個人項目及團隊項目可兼報。
三、報名費：團體項目貳仟伍佰元，成隊競賽貳仟元，個人項目伍佰元，徒手舞蹈  每人三佰元（請於報到時繳交，否則視同未報名論）。
　四、人數限制：
    (ㄧ) 團隊競賽：
· 高中組五至六人(5環、3球2繩)；

· 國中組五至六人(5繩、10棒)；

· 國小高年級五至六人(5繩、10棒)；

· 國小中年級組五人(10棒)，候補一人，共六人；

· 國小低年級組五人(5徒手)，候補一人，共六人。

      (二) 成隊（第一競賽）：
· 報名2至4人，高中組（環、球、棒、帶）各1套，限4套計成隊成績。

· 報名2至4人，國中組（環、球、棒、帶）各1套，限4套計成隊成績。

· 報名2至4人，小高組（環、球、棒、帶）各1套，限4套計成隊成績。

· 報名2至4人，小中組（徒手、環、球、棒）各1套，限4套計成隊成績。

· 報名2至3人，小低組（徒手、繩、球）各項1套，限3套計成隊成績。

       (三) 個人全能（第二競賽）：於成隊競賽產生，全能選手計個人最優成績二項，相 加之總分為個人全能成績。
      （四）個人單項競賽（第三競賽）：於成隊競賽產生，每名選手至多報名二項（高中組和國中組不在此限）。
　　　（五）徒手舞蹈：辦法見附件二。
　　　（六）以上成隊、個人全能、個人單項皆由同一競賽（第一競賽）產生。

　　　（七）抽籤：各組比賽出場順序於3月9日（星期五）下午14：00，假高雄 

                  巿苓雅區中正國小抽籤決定，由大會統一抽籤之，不得有異議。
捌、組別及項目：

  一、高中組：


（一）團隊項目：兩套均須參賽：5環、3球2繩

（二）個人四套：環、球、棒、帶


（三）徒手舞蹈

  二、國中組及國小高年級組：

（一）團隊項目：兩套均須參賽：5繩、10棒
（二）個人四套：環、球、棒、帶
（三）徒手舞蹈

  三、國小中年級組：

（一）團隊項目：10棒
（二）個人四套：徒手、環、球、棒
（三）徒手舞蹈

  四、國小低年級組：

（一）團隊項目：5徒手
（二）個人三套：徒手、繩、球
（三）徒手舞蹈

  五、幼稚園組：
（一）徒手舞蹈

玖、場地器材規格：依據2017至2020年國際體操總會規定設置。
拾、比賽規則：

一、採用國際體操總會（FIG）2017至2020年韻律體操評分規則評分，所有競賽
  (成績，全能及個人單項)成績皆由第一競賽產生。
　 二、個人競賽及成隊競賽難度數量：
   (一) 高中組：採用2017至2020年成人國際評分規則評分。
    （二）國中組、國小高年級組：採用2017至2020年國際青少年評分規則評分。
    （三）國小中、低年級組難度值部分採用中華民國體操協會規定之評分規則評分(如附件一)，其餘仍採2017至2020國際青少年評分規則評分。
　　（四）徒手舞蹈：評分辦法部分採用自訂之評分辦法(如附件二)，其餘仍採2017至2020年國際青少年評分規則評分。
拾壹、附則： 本賽事國中係列入高雄區十二年國教免試入學超額比序－高雄市競賽         
             表現採計參考項目，尚須同時符合下列各項條件，方符合加分：
      1.103學年度起，納入加分之核獎項目及人數，以不超過報名隊伍(人)1/3為
        限。

      2.須達6隊(至少3個不同單位)以上隊伍參賽。
      3.各運動競賽之項目及組別需達3隊(人)以上參加。
一、各組各單位以所得總分高者，名次列前，各組之前8名頒發獎狀，前三名並頒發獎牌。
  二、成隊競賽：高中組、國中組、國小高年級組及國小中年級組，各隊4套成績總和；國小低年級組各隊3套成績總和，以分數多者名次列前。
　三、個人全能競賽：於成隊競賽產生，每人必須參報2個項目計2項成績，各組各選手均以參賽項目得分合計排列名次，得分最高者為第1名，次之者為第2名，餘此類推。得分相同時，計單項得分較高者，名次列前。
　四、個人單項：各組選手各項目得分最高者為第1名，次之者為第2名，餘此類推。
　五、敘獎:辦理本活動有功人員及比賽優勝隊伍等指導人員，依據高雄市立各級學校及幼稚園教職員工獎懲標準補充規定辦理敘獎。
拾貳、單位報到、領隊、教練、裁判會議時間：

一、報到：中華民國107年3月18日（星期日）上午10時00分至10時30分於高雄巿立中正高級中學活動中心五樓辦理報到。報到時同時繳交選手音樂電子檔(請自行設定檔名為【參賽組別-單位-姓名-項目】)。
二、領隊、教練會議：107年3月18日（星期日）上午11時00分於競賽會場舉
    行，請各單位準時出席。

三、裁判會議：107年3月18日（星期日）上午11時30分於高雄巿立中正高級中
    學活動中心五樓舉行。
  四、開幕典禮：107年3月18日（星期日）13時00分於高雄巿立中正高級中
      學活動中心五樓舉行開幕典禮，請各單位務必準時參加。
拾叁、申訴：依FIG競賽技術章程規定，競賽中不得訴請抗議，凡任何有關競賽質疑，得於領隊、教練、裁判會議提出。
拾肆、本規程經高雄市政府教育局核備後實施，修正時亦同，如有質疑，則以召開審判委員會議解釋為準。

107年高雄市市長盃體操錦標賽報名表
	組別：                     
單位：                        選手人數：        人
領隊：             管理：                教練：                     
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	選手姓名
	
	
	

	
	身分證字號
	
	
	

	
	出生年月日
	
	
	

	
	選手姓名
	
	
	

	
	身分證字號
	
	
	

	
	出生年月日
	
	
	

	選手姓名
身分證字號
出生年月日
	    參賽別
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	＊注意事項：
1. 請檢附學生在學證明書(附照片、加註出生年月日)，或學生證正反面影印本備查。

2. 請詳填參賽組別及參賽選手生日、身分證字號，選報項目於參賽項目中打（○）。

3. 每隊設領隊1名，管理1名，教練至多3名。

4. 參賽選手個人資料在此同意僅供本賽事使用。     領隊簽章：


中華民國體操協會韻律體操國小低、中年級評分規則             104年1月1日起修訂(附件一)
個人項目

	幼稚園&國小低年級組

	難度分（D分）
滿分6.0分

	身體動作難度
D

融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組至少3個至多6個
分值：0.1,0.2,0.3,0.4,0.5

•整套動作必須包含各類組的身體動作要素（每種類組至少1個，至多3個）
•每個身體難度：至多0.60分
•符號表所有填報難度動作每個至多0.60分，超過的動作無效（不扣分）
•身體旋轉難度計算至滿0.60分
	韻律步伐組合
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融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組
至少1組（至少8秒）
分值: 0.30分
	動力性旋轉拋                                                                [image: image2.png]



至多1個
	手具操作
M

至多2個
分值:0.3分

	徒手規定身體動作組
1.對於每個單獨和複合旋轉（弗埃迪/Fouette）身體動作難度可增加非慣用邊（左、右邊）實施：
  •算一個難度
  •依據基本難度價值增加難度價值，無連接難度加分
  例如：（[image: image3.png]
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L）=0.20+0.20=0.40

○旋轉難度要填圈數，左右難度需相同但圈數可不同，並依實際實施圈數給分。
例如：（[image: image5.png]
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1L）=0.20+0.10=0.30

○選手如有一邊難度沒完成，另一邊難度成功仍然有效
  例如：（[image: image7.png]
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L）=0.00+0.20=0.20

 •左右難度連接實施可有1或2步的中間步
2.每套動作至少2種波浪（前或後的波浪[image: image9.png]


，向側的波浪[image: image10.png]


，地板的波浪[image: image11.png]


）
  •每個分值0.20分
  •每少一個扣分0.20分
  •相同的波浪動作可以一次出現在身體難度中，另一次在單獨動作中，結合難度的波浪分值皆算0.20分
3.對於”R”（動力性旋轉）動作的實施：
  •整套動作，最多實施1串組合
  •每一串組合實施最少2個動作，最多3個動作，可有[image: image12.jpg]


和[image: image13.png]


之變化加分，連續相同形式或不同形式
  •相同形式的動作不得在其他組合中重複出現
  •相同的”R”動作可以一次出現在身體難度中，另一次在組合動作中
  •每個動作分值0.10分

	得分計算：
D：max.6.00分      E：max.10.00分      Total：D+E=16.00分


個人項目

	國小中年級組

	難度分（D分）
滿分7.0分

	身體動作難度
D

融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組至少4個至多7個
分值：0.1,0.2,0.3,0.4,0.5

•整套動作必須包含各類組的身體動作要素（每種類組至少1個，至多3個）
•每個身體難度：至多0.80分
•符號表所有填報難度動作每個至多0.80分，超過的動作無效（不扣分）
•身體旋轉難度計算至滿0.80分
	韻律步伐組合
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融入該手具特性與基本技術動作組及其他手具基本技術動作組
至少1組（至少8秒）
分值: 0.30
	動力性旋轉拋                                                                  [image: image15.png]



至多2個
	手具操作
M

至多3個
分值:0.30分

	徒手規定身體動作組
1.對於每個單獨和複合旋轉（弗埃迪/Fouette）身體動作難度可增加非慣用邊（左、右邊）實施：
  •算一個難度
•依據基本難度價值增加難度價值，無連接難度加分
  例如：（[image: image16.png]
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L）=0.20+0.20=0.40

  •旋轉難度要填圈數，左右難度需相同但圈數可不同，並依實際實施圈數給分。
   例如：（[image: image18.png]
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1L）=0.20+0.10=0.30

  •選手如有一邊難度沒完成，另一邊難度成功仍然有效
     例如：（[image: image20.png]


R[image: image21.png]


L）=0.00+0.20=0.20

•左右難度連接實施可有1或2步的中間步
2.每套動作至少2種波浪（前或後的波浪[image: image22.png]


，向側的波浪[image: image23.png]


，地板的波浪[image: image24.png]


）
  •每個分值0.20分
  •每少一個扣分0.20分
  •相同的波浪動作可以一次出現在身體難度中，另一次在單獨動作中，結合難度的波浪分值皆算0.20分。
3.對於”R”（動力性旋轉）動作的實施：
  •整套動作，最多實施 2串組合
  •每一串組合實施最少2個動作，最多3個動作，可有[image: image25.jpg]


和[image: image26.png]


之變化加分，連續相同形式或不同形式
  •相同形式的動作不得在其他組合中重複出現
  •相同的”R”動作可以一次出現在身體難度中，另一次在組合動作中
  •每個動作分值0.10分    

	得分計算：
D：max.7.00分      E：max.10.00分     Total：D+E=17.00分


CTGA手具規格
	組別
	項目
	規格
	備註

	成人組
（高中以上）
	繩
	依身高而定
	

	
	環
	直徑80-90cm

重量300g以上
	

	
	球
	直徑18-20cm

重量400g
	

	
	棒
	長40-50cm

每支重量150g
	

	
	帶
	長6M，寬4-6cm
	

	國小高年級、
國中組
	繩
	依身高而定
	

	
	環
	直徑80-90cm

重量300g以上
	

	
	球
	直徑15-18cm

重量250-300g
	

	
	棒
	長40-50cm

每支重量150g
	

	
	帶
	長5M，寬4-6cm
	

	國小中年級組
	繩
	依身高而定
	

	
	環
	直徑70-80cm
	

	
	球
	直徑15-18cm

重量250-300g
	

	
	棒
	小棒
	

	
	帶
	長4M，寬4-6cm
	

	國小低年級組
	繩
	依身高而定
	

	
	環
	直徑60-70cm
	

	
	球
	直徑15-18cm

重量250-300g
	

	
	棒
	小棒
	


                                       附件二
107年高雄市市長盃韻律體操錦標賽

徒手舞蹈 競賽辦法

一、音樂

    長度：1分15秒至1分30秒
    類型：無限制，有無歌詞皆可。
二、服裝

    無限制，以不危害選手安全即可。
三、道具

	

	難度分
3分
	實施分
7分
	藝術分
10分

	難度數量：至少3個難度
各組身體要素平均分配，各1個。
●幼稚園、國小低年級、中年級、高
  年級組及國中組：每個身體難度分
  值，至多1分。
●高中組難度分值不限。          
	採2017年至2020年最新
國際規則實施評分
	動作張力      1分
動作質感      1分
肢體情感表達  1分
服裝造型      1分
臉部表情      1分
符合音樂特性  5分

	韻律步伐
一串至少連續8秒
至少1串
0.3分
	
	

	滿20分

	1.難度可做單獨難度、複合難度、組合難度，其判定及計算方式同FIG2017年至2020年
  最新國際規則。


  備註： 
(二)：可使用拐杖、帽子、絲巾‧‧‧等，以不危害選手安全即可。
(二)：穿著亦可自由發揮，不裸露即可。
1

