
 

107 年「健康科學大師在科工」計畫 

一、活動目標 

在「大家都喜歡來、常常來、來了還想再來的博物館」願景下，結合「科技生活化，生活科

技化」概念，期能與全民共同追求健康科學知識，達到實踐社會教育功能與促進民眾公共衛生之

宗旨。104-106 年共計辦理 17 場次，演講主題包含流感病毒、空氣汙染、基改作物、能源、登

革熱、癌症、肝病以及以「食」為主軸等議題，共計服務 3,582 人次。 

為能提高民眾健康識能，培養民眾養成關注健康的習慣，達到追求「永續健康」目標，規

劃延續辦理 107 年健康科學大師在科工活動，預計辦理 6 場次，期望能服務更多民眾，共同攜

手加入追求健康的行列。 

二、計畫內容 

(一) 講座時間 

為強化行銷宣傳力度並加深民眾印象，規劃固定模式之講座時間，比照 105 年以單數月份

星期六、日為主；排除大選日期並為避免有家長須帶學童參與考試，於大考期間暫不安排講座活

動。 

如遇邀請之講者行程有變更或天災等不可抗力之因素，將配合調整講座時間或取消辦理。另

因應時事脈動，針對特殊主題，辦理加場活動，以提高民眾參與興趣。 

107 年度規劃辦理場次如下 

場次 日期 備註 

1 1 月 20 日（週六）  

2 3 月 24 日（週六）  

3 5 月 26 日（週六）  

4 7 月 22 日（週日）  

5 9 月 16 日（週日）  

6 11 月 4 日（週日）  



(二) 講座主題 

主題內容規劃係依講座原則以對民眾生活健康有助益之「實用」議題，內容包含「養生保健」

之實際作法，闡述其背後的「科學意涵」，進而融入「永續健康」之觀念為主。 

本年度講題與講者建議以整年度進行規劃，以建置系列性活動資訊，增加整體行銷效益；有

關講者部分，除邀請醫、學界大師主講外，可尋找具高知名度之達人或名人，傳達科學健康知識，

以增加民眾聽講興趣。 

三、預期目標 

(一) 藉由年度系列健康講座活動，提供民眾多元學習機會，培養講座客群，讓健康資訊能以科

學方式傳達，給予民眾追求健康的管道，並推出週末親子共遊科工館系列活動，達到推廣

社會教育與終身學習之目的，培養人人都是科學人。 

(二) 107 年預計辦理 6 場，每場希望服務民眾達 200 位。 


