亞洲太平巧固球總會
2020年教練訓練模組研習實施辦法
一、依據：本會109年行事曆。
二、宗旨：增進巧固球基層教練專業知能，培訓全球巧固球教練，且提升本市全民運球隊。

三、指導單位：教育部體育署、高雄市政府運動發展局、高雄市體育總會。

四、主辦單位：亞洲太平洋巧固球總會。

五、承辦單位：高雄市體育總會巧固球委員會、高雄市巧固球協會。
六、協辦單位：路竹區公所
七、研習日期：109年11月28日(六)至29日(日)
八、研習地點：高雄市路竹體育園區巧固球場  
              地址: 高雄市路竹區大同路155號。
九、參加辦法：參加C級教練人員之資格如下：
1.需是巧固球教練{請各校多鼓勵}或未來想當教練。
2.高雄市全民運巧固球球員示範。
十、參加名額：40名。{20位教練+20位頂尖選手，本市巧固球教練優先，再來先報名優先錄取，前二天會網站公告錄取名單 }
十一、報名費：新台幣500元整(含2午餐、巧固球訓練書籍、教學dvd、亞太LED溫度紀念保溫瓶、第一天晚餐等，CP質高)。
十二、報名手續：
1.網路填寫報名表(請搜尋 http://kctbc.tchoukball.org.tw )。
2.繳款：請於109年11月26日(星期四)以前將報名費匯款於本會

銀行:合作金庫路竹分行 {代號006，分行0331}

  帳號:0331 717 059871    戶名:高雄市體育會巧固球委員會
4.聯絡人：任何疑問請電洽高雄市體育會巧固球委員會 李孟駸 
總幹事：07-6975784 0905-118464。  
十三、研習課程：詳見課程表(如附件二所示)。
十四、實施方式：
1.全程網路直播，同步全球分享訓練法，促進全球推展。

2.由全民運男女生隊伍擔任示範球隊，教練於旁紀錄和發問為原則。
3.因為錄影建立模組，非報名人員或工作人員不得進入。
4.防疫期間，雖然在戶外，但請戴口罩，下場練球才可拿掉。
十五、注意事項：

1.參與研習課程之學員，請全程穿著運動服裝並備哨子，以利課程演練。

2.參與研習課程之學員請自行處理交通、住宿。

3.參加訊息在http://kctbc.tchoukball.org.tw內比賽研習--近日研習中。
4.師資：
黃進成　國際巧固球總會榮譽會長、高雄市巧固球主任委員

劉興富　109年全民運女子隊冠軍教練{桃園}、國手
十六、附則：

1.參加研習課程期間，建請各單位惠予學員公假登記，鼓勵所屬參加。

2.本辦法如有未盡事宜，本會得隨時修正並公佈之。

3.敘獎依據市府辦法，本辦法報府核備後實施。
亞洲太平洋巧固球總會2020年教練訓練模組研習課程表
	時間
	11月28日(六)
	11月29日(日)

	08:30-09:00
	學員報到
【接待組】
	學員報到
【接待組】

	09:10-10:00
	巧固球熱身
【劉興富】
沙灘球場休息區
	戰術運作
【劉興富】
草地巧固球場

	10:10-11:00
	教練心法
【劉興富】
沙灘球場休息區
	戰略運作
【劉興富】
草地巧固球場

	11:10-1200
	體能訓練

【劉興富】
草地巧固球場
	生活管理
【劉興富】
沙灘球場休息區

	12:00-13:30
	午休
	午休

	13:30-14:20
	初級訓練法
【劉興富】
草地巧固球場
	沙灘訓練法
【劉興富】
沙灘球場

	14:30-15:20
	攻擊訓練法1

【劉興富】
草地巧固球場
	沙灘攻擊
【劉興富】
沙灘球場

	15:30-16:20
	攻擊訓練法2
【劉興富】
草地巧固球場
	沙灘防守
【劉興富】
沙灘球場

	16:30-17:20
	防守訓練法1

【劉興富】
草地巧固球場
	沙灘戰術
【劉興富】
沙灘球場

	16:30-17:20
	防守訓練法2 

【劉興富】
草地巧固球場
	綜合座談
【黃進成秘書長】
沙灘球場休息區

	18:00-20:00
	薪火相傳
【劉興富】
	


※授課內容與授課講師主辦單位得視情況調整之。
※本次比賽採用網路直播，協助提升全球技術。
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