108運動i臺灣計畫-運動文化扎根計畫-國民體育日多元體育活動-108年國民體育日高雄市全民運動嘉年華活動計畫
一、目     的:提倡樂在運動活得健康理念，推動友善城市，展現陽光都市清
              新形象，並提升市民體能及提供正當休閒活動。
2、 指導單位：教育部體育署、高雄市政府。 
3、 主辦單位：高雄市政府運動發展局。
4、 承辦單位: 高雄市體育會。
五、協辦單位：高雄市各區體育會。
              高雄市體育會各單項運動委員會。 

6、 活動地點：高雄市鳳山運動園區田徑場。
七、活動時間：108年9月21日(六)08:30-17:00。
八、活動對象：

 (一)高雄市民。
 (二)高雄市各區體育會及各運動團體。
 (三)高雄市體育會各單項運動委員會。
 (四)高雄市各級學校學生。
九、活動內容： 
    (一)運動體驗：高雄市民參加。計有射箭等30項體驗活動。完成其中16項
        體驗者，提供每人摸彩券乙張、紀念品乙份。
(二)趣味競賽:高雄市各區體育會、高雄市體育會單項運動委員會、各運動團體組隊報名。
(三)九宮格大賽:高雄市各級學生組隊參加。
(四)國民體適能檢測:高雄市市民參加。
(五)幼兒足球：高雄市各公私立幼稚園及國小低年級組隊報名參加。
(六)滑步車競賽:高雄市籍幼童參加。
(七)摸彩：辦理摸彩活動，以吸引更多民眾參與。

十、程序規劃:
(一)開幕式。 
(二)運動體驗、趣味競賽、九宮格大賽、幼兒足球競賽、滑步車競賽、國民體適能檢測。 
(三)摸彩活動。
十一、預期成效：
(一)預估實際參與人數4000人以上。
(二)落實教育部體育署國民體育日全民健身實施計畫。

十二 、
聯絡人：謝唯望    電話07-7266847-8     傳真07-7266849                                              
108年國民體育日高雄市全民運動嘉年華九宮格競賽規程

一、目    的：提倡樂在運動活得健康理念，展現陽光都市清新形象，並提
              升市民體能及提供正當休閒活動。
二、指導單位：教育部體育署  高雄市政府。 

三、主辦單位：高雄市政府運動發展局。
四、承辦單位:高雄市體育會。
五、協辦單位：高雄市各區體育會、高雄市體育會各單項運動委員會。
六、活動地點：高雄市鳳山運動園區田徑場。
七、活動時間：108年9月21日08:30-12:00。
八、參加對象：高雄市國中(含)以上學生組隊報名參加。

  九、活動項目：
   (一)排球九宮格挑戰賽:每隊報名10人，男女不拘。每人距目標(9公尺)定點
       限時15秒發3球，依總得分高低決定名次。

   (二)足球九宮格挑戰賽:每隊報名10人，男女不拘。每人距目標(11公尺)

       定點限時15秒踢3球，依總得分高低決定名次。
   (三)棒球九宮格挑戰賽:每隊報名10人，男女不拘。每人距目標(18公尺)定
       點限時15秒投3球，依總得分高低決定名次。

  十、報名方式：
 (一)每項目以50隊為限，依報名先後錄取。
 (二)請上高雄市體育會網站（http://www.kmaf.org）下載報名表。如附表二。 

 (三)填寫報名表E-mail至高雄市體育會（chen791231@gmail.com）陳英夢，
另將報名表紙本回傳高雄市體育會。傳真電話：07-726-6849

 (四)請參加人員務必完成報名手續，以便大會彙整及辦理保險。

十一、報名日期：即日起至108年9月15日止。

十二、獎勵方式：各項目取前六名，頒發伍仟元、參仟元、貳仟元、壹仟元、

      捌佰元、伍佰元不等之團體獎金。

108年高雄市全民運動嘉年華九宮格(排球、足球、棒球)競賽報名表

	單位/隊名
	
	項目
	

	聯絡人
	
	電話
	

	NO.
	姓  名 
	年齡
	性別
	備註

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	備  註
	1. 本人保證身心健康(請自行衡量身體狀況)，自願參加本次活動。

2.請詳填本報名表資料，以便大會彙整並辦理保險。

報名單位：                             簽章


附件五
         108年國民體育日高雄市全民運動嘉年華活動程序表

	時    間
	內     容
	備    註

	08:30-09:00
	報到
	(參賽單位領取礦泉水)

	09:00-09:10
	開幕式
	主持長官

	09:10-11:20
	滑步車競賽
	高雄市籍幼童

	09:10-11:20
	九宮格競賽
	高雄市國中(含)以上學生

	09:00-11:20
	運動體驗活動
	1. 計射箭等30項活動

2. 民眾體驗任16項領取紀念品及摸彩券

	09:00-11:20
	趣味競賽(漆彈、飛鏢、飛盤)
	1.高雄市各區體育會
2.高雄市體育會各單項運動委員會
3.高雄市各運動團體

	09:00-11:20
	國民體適能檢測
	高雄市市民

	10:00-17:00
	幼兒足球賽
	高雄市公私立幼稚園

	11:30-11:40
	頒獎
	1. 九宮格競賽
2. 趣味競賽

3. 幼兒滑步車競賽

	11:40-11:50
	摸彩活動
	中獎號碼公布於高雄市體育會網站


            附表
 108年國民體育日高雄市全民運動嘉年華開幕式程序表
   日期：108年9月21日(星期六)

	預定時間
	使用時間
	活 動 內 容
	主持人/

表演單位

	09:00-09:02
	2分
	主持人開場
	

	09:02-09:10
	8分
	主席致詞
	

	
	
	來賓介紹
	

	
	
	來賓致詞
	

	09:10-10:00
	50分
	與民聯歡-
1.滑步車競賽區

2.漆彈、飛鏢、飛盤趣味競賽區 
3.幼兒足球競賽區
4.九宮格競賽區 
5.運動體驗區 
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