
107-108年高雄市藝術與美感深耕教育計畫 

子計畫 1-2：108年「生活美感系列講座」實施計畫 

一、 依據： 

(一)教育部補助辦理藝術教育活動實施要點。 

(二)教育部「美感教育中長程計畫-第一期五年計畫」工作項目「1-1-33教育部補助

國民中小學藝術與人文教學深耕實施計畫」及「2-1-1督導直轄市及縣(市)政府

推動美感教育相關策略及成效」。 

二、目的 

（一）透過觀體察之美感講座，奠定學員隨時隨地經營美感的積極態度。 

（二）藉由成熟且敏銳的美感知覺，將美潛移默化在食、衣、住、行、育、樂各氛圍

中，營造多元豐富的美感生活。 

（三）經由對美感經驗全方位的提升和啟發，將美感素養落實於自身，進而拓展與延

伸美感精神，風行草偃之際，傳達與教授予家庭、親友、學生與校園，延續美

感存在價值，激發生活創意，陶冶全人品格與藝術性。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：教育部 

（二）主辦單位：高雄市政府教育局 

（三）承辦單位：高雄市國民教育輔導團藝術與人文學習領域輔導小組、高雄市旗津區

旗津國中、高雄市左營區福山國小。 

四、參加對象：高雄市公私立國民中小學教師(包括:校長、主任、組長與教師)皆可報

名；如有餘額，開放其他公私立高中及代理代課教師參加。本系列講座不接受現場

報名。報名之教師學員，敬請務必如期準時出席參加本講座。如實簽到簽退者，將

核實於全國在職進修網登錄研習時數。 

五、辦理日期、地點與參加人數 

（一）帕莎蒂娜飲食美感講座-「生活美感的良農 &好品」：108年 3月 13日(三)，

14:30-17:10。帕莎蒂娜駁二餐廳，錄取 50人。 

 *備註:為了配合與維持餐廳禮節，敬請與會學員穿著整潔與適當服裝，切勿穿

著拖鞋等進場；如遇場地整理時間，請遵循工作人員指示，於門外耐心稍待片

刻，等待場地整理結束再行進場。 

（二）中式點茶體驗/盆略點前：108年 4月 27日(六)，09:00-12:40。高雄市國教輔

導團 302大會議室，錄取 50人。 

*備註:本場次為日式茶道，講師延續中式茶道經驗，延伸至清新靜謐的日式點

茶，使學員感受茶道的精緻與五感的沉澱，是經典深層的生活美感課程。   

（三）「把記憶 . 嗅進心裡」-氣味製造所:108年 5月 11日(六)，09:00-12:40，高雄

市國教輔導團 302大會議室，錄取 40人。 



 *備註:氣味影響日常生活情緒與氛圍，用氣味進入嗅覺的異想世界，體驗香氣   

 融入生活帶來的正面能量與靈感，轉化美化生活感知的助力。 

（四）生活織美:108年 6月 19日(三)，13:30-16:30教輔導團 302大會議室，錄取 30

人。 

*備註:利用生活中隨手可得的纖維(布、紙、線)為基本，在老師帶領下發揮創

意和聯想，製作出實用的日常用品。 

六、研習內容 

（一）以開發生活美感潛能與激發追求美感動機為主軸，邀請美感創造力多元且精湛

之專家經由引導與薰陶，強化與奠定學員對生活美感的創造與落實。 

（二）以講座與工作坊型態，引導學員享受多元感官知覺之旅並於潛移默化中實踐美

感透過講座間互動交流，提升觀察與區辨生活周遭美好的事物之感知力，鼓勵

學員主動積極達成美感落實生活中的目標。 

（三）研習學員於研習期間核予公假（課務自理），全程參與覈實核發研習時數。 

（四）講座期間如遇假日，學員及工作人員得依實際出席狀況，同意於一年內覈實補

休。 

七、報名方式 

（一）教師請至全國教師在職進修資訊網：http://inservice.edu.tw/報名，研習課

程代碼請參見課程表。 

      1「帕莎蒂娜飲食美感講座-生活美感的良農 &好品」，課程代碼：2531412。 

        -全教網報名系統開放時間為；108年 2月 13日。 

      2「中式點茶體驗/盆略點前」，課程代碼：2531416。 

        -全教網報名系統開放時間為；108年 3月 27日。 

      3「把記憶 嗅進心裡」-氣味製造所，課程代碼：2532152。 

        -全教網報名系統開放時間為；108年 4月 11日。 

      4「生活織美」，課程代碼：2532161。 

       - 全教網報名系統開放時間為；108年 5月 19日。 

（二）相關業務聯繫請洽詢高雄市國民教育輔導團藝術與人文學習領域 

 國中輔導小組楊嘉怡老師 (huejine@gmail.com) 

國小輔導小組李莉珍老師 (a5523367g@gmail.com) 

聯絡電話：07-3590116 ，分機 231、232 

八、經費來源與概算：詳如經費預算表。 

九、預期成效 

（一）建立對生活事物講究與追求美感的積極態度。 

（二）於生活各個細節中，隨時隨地掌握美感理念，落實核心素養。 

（三）傳遞與深化美感素養的核心價值，激發落實效應，創造全人品格與美感教育。 

十、注意事項 

http://inservice.edu.tw/報名


（一）生活美感系列講座共四場次，每場次主題不同，為鈞惠各位教師學員，皆精心策 

      畫，邀請著名且專業的美感講師親臨現場授課，提供學員實作體驗。 

（二）報名《生活美感系列講座》之教師學員，敬請如期準時出席，出席狀況列入審核 

      各場次報名資格之參考，懇請報名前確認時間是否妥當，避免於講座前夕臨時取  

      消，影響他人的報名權益，若需取消請主動以郵件或電話告知，承辦人員將會通 

   知候補員依序遞補。如報名後無故缺席，將列入其他場次報名審核之參考。另為 

      顧及資源平均，各校錄取名額不得超過三位，以公平嘉惠全市教師。敬請體諒承 

      辦單位用心並配合各場研習規定，謝謝。 

（三）本講座教材教具依報名審核通過人數份量準備，不接受現場報名。如欲確認是

否尚有名額等細部詳情，請洽承辦人員詢問。為維護報名學員之權益，如當天

有事先沒告知而強行參加者將請回，且各場次皆不開放旁聽，以維護上課之品

質。 

 (四) 本系列講座響應環保愛地球理念，敬請與會教師與學員自備環保餐具。 

 (五) 各部分場次講座佐以實際操作演練，請學員穿著適切與便利活動之衣物。 

 (六) 各場次講座之場地停車位有限，建議共程或搭乘大眾交通運輸工具到場研習。 

十一、研習時數獎勵  

(一)參加教師與工作人員於研習期間核予公假出席（課務須自理）。全程參與者依研

習時間核發研習時數。承辦、工作人員於假日出席活動，請准於一年內覈實補

休。 

(二)承辦本項培訓活動人員，承辦本項培訓研習之人員依「高雄市立各級學校及幼兒

園教職員工獎懲標準補充規定」辦理敘獎。 

 

  



【附件一】 

107-108年高雄市藝術與美感深耕教育計畫 

子計畫 1-2：108年「生活美感系列講座」實施計畫 

「生活美感系列講座」課程表 

 

帕莎蒂娜飲食美感講座-「生活美感的良農&好品」 

課程代碼 時間 課程內容 講師 
研習 

地點 

108/3/13(三) 

課程代碼： 

2531412 

14:10-14:30 報到 輔導團人員 

帕莎

蒂娜

駁二

倉庫

餐廳 

14:30-15:20 

長官致詞 

1.帕莎蒂娜「良農‧好

品」 

  系列影片介紹與說明 

2.講座介紹使用食材之特 

  色 

講師:黃俐菁/帕

莎蒂娜品牌部經

理 

講座助理:林國全

/帕莎蒂娜駁二倉

庫餐廳主廚 

15:20-15:30 休息/交流 輔導團人員 

15:30-17:00 
「良農‧好品」- 

餐桌擺盤講解與實作體驗 

講師:黃俐菁/帕

莎蒂娜品牌部經

理 

講座助理:林國全

/帕莎蒂娜駁二倉

庫餐廳主廚 

17:00-17:10 綜合座談 Q & A 輔導團人員/講師 

 

 

 

 

 



107-108年高雄市藝術與美感深耕教育計畫 

子計畫 1-2：108年「生活美感系列講座」實施計畫 

「生活美感系列講座」課程表 

  

日式點茶體驗-盆略點前 

課程代碼 時間 課程內容 講師 
研習 

地點 

107/4/27(六) 

09:00-12:40 

課程代碼：

2531416 

08:30-09:00 報到 輔導團人員 

高雄市

國教輔

導團 302

會議室 

09:00-09:10 長官致詞 主持人:000 

09:10-10:40 認識中式茶品及飲法 

講座:廖卉妘老師 

陸羽泡茶師 /中國國家高級

評茶員/禾人茶事指導老師 

助理講座:呂旻樺老師 

(外聘－專家學者與助理 4小

時) 

10:40-10:50 休息/交流 輔導團人員 

10:50-12:20 茶道體驗 

講座:廖卉妘老師 

陸羽泡茶師 /中國國家高級

評茶員/禾人茶事指導老師 

助理講座:呂旻樺老師 

 

12:20-12:40 綜合座談 輔導團人員/講師 



107-108年高雄市藝術與美感深耕教育計畫 

子計畫 1-2：108年「生活美感系列講座」實施計畫 

「生活美感系列講座」課程表 

氣味製造所美感教育-「把記憶 . 嗅進心裡」 

課程代碼 時間 課程內容 講師 
研習 

地點 

107/5/11(六) 

課程代碼

2532152 

08:50-

09:00 
報到 輔導團人員 

高雄市

國教輔

導團

302大

會議室 

09:00-

09:10 
開場與致詞 主持人:000 

09:10-

10:00 

簡介氣味製造所 

課程內容與氣味趨勢 

講座:洪晟富/氣

味製造所創辦人 

10:00-

10:10 
休息/交流 輔導團人員 

10:10-

11:00 

「把記憶 . 嗅進心裡」 

生活中的氣味美學 

與應用 

講座:洪晟富/氣

味製造所創辦人 

11:00-

11:10 
休息/交流 輔導團人員 

11:10-

12:10 

「把記憶 . 嗅進心裡」 

生活中的氣味美學與應用 

講座:洪晟富/氣

味製造所創辦人 

12:10-

12:40 
綜合座談 Q & A 

輔導團人員/ 

講師 



【附件二】 

107-108年高雄市藝術與美感深耕教育計畫 

子計畫 1-2：108年「生活美感系列講座」實施計畫 

「生活美感系列講座」課程表 

生活「織」美 

課程代碼 時間 課程內容 講師 研習 

地點 

108/6/19(三) 

課程代碼

2532161 

13:20-13:30 報到 輔導團人員 

高雄市國

教輔導團

302 

大會議室 

13:30-14:20 

長官致詞 

 

不同文化生活當中

的織物運用 

講座：康雅筑/

康雅筑個人工作

室 

14:20-14:30 休息/交流 輔導團人員 

14:30-16:20 

綴織狂想-編織、素

材與顏色的合作實

作 

講座：康雅筑/

康雅筑個人工作

室 

16:20-16:30 綜合座談 Q & A 輔導團/講師 

 

 


